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教 師 見重法師

課程內容
藉由止觀禪法的修學，培育照見行法的智慧；

徹見無常、苦、無我三相，開展觀智以淨化煩惱。

教 學

目 標

一、正念的培育，即覺知當下。學習止觀禪修，持續覺知當下禪修所
緣，就是培育正念。

二、學習探索人生的真實相，進而學習如理作意、平衡身心。

三、透過止觀的學習，將佛陀的教法落實到身心，並且實踐於生活中
，邁向煩惱的淨化之道，敲響智慧的醒覺之音。

課 程

概 要

一、佛學是從禪出教；學佛是藉教悟宗。佛法源自釋尊的自覺體驗，
即是禪。所以，通過止觀禪法的修學，身心直接體證，將佛法的
知識，轉化為生命的經驗。

二、以培育照見行法智慧的理論與實踐為主綱。教導的禪法，修持次
第明確，檢核步驟清楚。修學過程，每個階段會產生的現象，和
檢核的標準，都有方法可依循。行者可以依序次第學習。

三、次第禪觀，依照修習階段，有次第性、系統性地修學。修的成熟，
智慧清澈，於人事境物，正念安住，心能靜謐不受妨礙。
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