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課   程 
內   容

本課將從歷史發展、巴利⽂獻、傳統⽂化三個⾯向，介紹南傳上座
部佛教的概況，並且探討其⽇常實踐⽣活以及⽂化系統中具代表性
的思想，作為世界宗教⽂化瑰寶的重要元素為何。

教    師 越建東⽼師

教    學 

⽬    標

1. 介紹南傳上座部佛教在印度的歷史源流，以及在東南亞各國發
展的概況。 

2. 介紹南傳上座部佛教共同所傳承的龐⼤巴利⽂獻，其多元的種
類與豐富的教義內涵。 

3. 介紹南傳上座部佛教的傳統⽂化，包括修⾏、儀式、節慶、僧
侶組織、僧俗⽇常⽣活型態等等。

課    程 

概    要

1. 南傳佛教傳佈概觀 
2. 斯⾥蘭卡佛教史 
3. 緬甸與泰國佛教史 
4. 其他地區南傳佛教流傳概況 
5. 巴利三藏(律、經、阿毘達摩)各種典籍的⽂獻解題與內容梗概 
6. 巴利藏外⽂獻介紹 
7. 南傳上座部佛教的核⼼修⾏⽂化與思想教義 
8. 南傳上座部佛教各地所盛⾏的⽣活與⽂化

必    備 

教    材

1. 淨海法師著，《南傳佛教史》，台北：法⿎⽂化，2014。 
2. 覺⾳尊者著，葉均譯，《清淨道論》，⾼雄：正覺學會，

2002。 
3. ⿆爾福‧史拜羅著、⾹光書鄉編譯組譯，《佛教與社會：⼀個
⼤傳統並其在緬甸的變遷》，⾹光書鄉出版社，2006。 

4. Bhikkhu Nyanatusita, A Reference Table of Pali Literature, BPS, 
2011. 

5. Russell Webb, An Analysis of the Pali Canon, BPS, 2011.

參    考 

書    ⽬

1. 覓寂尊者編譯，《護僧須知：南傳佛教在家居⼠護持僧眾持戒
修福須知》 

2. 覓寂尊者編譯，《佛教徒的⽣活態度》 
3. 覓寂尊者編譯，《南傳佛教入⾨》



暑    假 
預習進度 淨海法師著，《南傳佛教史》，⾴23-211。


